
◆  鶴岡市避難者支援だより ◆ No.69 2013.3.8 発行 

東日本大震災から 2年目の 3.11 を迎えようとしています。現在の状況がどうであれ、あの日で生活が一変してしまった…それは鶴

岡市に避難している皆さん共通ではないでしょうか。今後新たな土地で暮らそうと計画する方、いまだ元気になれたとは思えない方、

自分は避難者と言っていいのか迷う方、これから先が見えず苦しく思う方、本当に様々だと思いますが、ここ鶴岡で自分らしさを少し

でも取り戻していく新しい 3年目をスタートしていただけたらと願っています。 

2 年目の candle night～ｷｬﾝﾄﾞﾙﾅｲﾄ～2013.3.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                    

＊編集・発行 鶴岡市社会福祉協議会（大震災等支援活動推進事業）内容のお問い合わせは 0235-24-0053(担当：志賀)wanpag 

2012 年から始まった candlenight～ｷｬﾝﾄﾞﾙﾅｲﾄ～『過去に黙祷し、今を想い、未来を創造する』想いの共有の 

ひととき。昨年は「追悼と交流の集い in鶴岡」会場でもキャンドルに点灯し、焔
ほのお

のゆらめきにそれぞれ想いを 

馳せました。避難者の方も市民の方も、キャンドルをともして、ほのかな灯りを見つめてみませんか。 

「二年目のキャンドルナイト」 

3/11(月)10:00～19:30 会場: 山形大学農学部体育館付近（若葉町 1-23） 

10:00～15:00 キャンドル作り・牛乳パック灯ろう作りワークショップ：参加費無料 

※14:46黙祷 19:00キャンドル点灯開始 20:00 消灯予定 

問合せ：090-3779-5131 

「二年目のキャンドルナイト実行委員会」(菊池) 

 

「キャンドルづくり・配布」会場: 鶴岡市ゆうあいプラザ「かたぐるま」（ほなみ町 3-2） 

3/10(日)15:30～16:15 （「追悼と交流の集い」第二部 交流会会場）参加無料 

  ＊お問い合わせ：090-6850-5720（志賀） 

「わたしは仙台市であの未曾有の揺れを体感しました。…まさに大地の揺れでした。数か月後、

生まれ育った鶴岡市へ住まいを移しました。幸いにも鶴岡は震災の影響はほとんどなく、地震に

おびえることのないこの土地で新しい生活を始めました。 

「しかし、3 月が近づくにつれ、妙な丌安感を抱き始めました。あの揺れを体感した者として、

このまま何もなかったかのように震災前と変わらぬ暮らしをしていく事への疑問や丌安。あの日

を境に世の中は変わり始め、これからもっともっと変わらなければいけないはずなのに！と… 

わたしは考えました。「わたしにも出来ることがきっと何かあるはず…」…  

2012 年 2 月 22 日、日頃から“人とつながるため”利用していた facebookに決意表明のよ

うな気持ちで問いかけました。 

「東日本大震災から 1年目の3月 11日をあなたは、どうすごしますか？」 

 一人の避難者の問いかけは、信じられないほどのスピードでさまざまな人たちに広がりました。個人の想いに 

共感した人が、その想いをまた次の人へ送ってくれる「繋がり」となりました。実際にメンバーが集まり、キャン 

ドル制作やキャンドルホルダー作りの活動に発展し、とうとう「一年目のキャンドルナイト」となったのです。 

 あたりまえのように送られてくる電気を消し、ろうそくに火を灯す。震災当時も今も想いや

感じ方はそれぞれだから、灯火
ともしび

に想いをのせるスタイルもそれぞれ。場所は違っても同じ時に

それぞれの想いと繋がりたい…。「未来を想う 私達の心が 柔らかな灯火でひとつにつながる

夜」 鶴岡会場(山形大学農学部体育館付近)でも、ご自宅でも、3/11(月)夜 7 時に電気を消し、

ろうそくに火を灯して、少しの間、想いをめぐらせてみてはいかがでしょうか？ 

会場に来れなくてもご家庭や職場で灯した 

キャンドルの写真をコメントと共に下記の 

アドレスまで投稿下さい！ネット上で共有 

(シェア)しましょう♪ 

shonai.c.n@gmail.com 

Facebook にて最新情報 

配信中！ 



【 3・4 月の予定 】 

 

お知らせ 指定区域内避難者の方の医療費免除継続のお知らせ 
現在、医療機関等での窓口負担の免除を受けている、東京電力福島第一原発事敀に伴

う区域指定を受けている被災者は、免除される期間が延長されます。 

対象被災者は次の通りです。 

⇒警戒区域（避難指示解除準備区域・居住制限区域・帰還困難区域）、計画的避難区域、 

 緊急時避難準備区域、特定避難勧奨地点(ホットスポット)の発災当時の居住者 

  ※解除・再編された地域も含みます。震災後、他市町村へ転出した方も対象です。 

延長された期限：平成26年 2月28日まで 

窓口負担の免除を受けるための手続き：有効期限が切れていない免除証明書を窓口で 

提示してください。 

    ※有効期限が更新された免除証明書は、ご加入の医療保険から送付されます。 

     届いていない方はご加入の医療保険にお問い合わせください。 

内容への問合せ：0235-24-0053 避難者生活支援相談員（志賀）まで   

 

お知らせ 指定区域内避難者の方の高速道路利用免除継続のお知らせ 
現在、高速道路の利用料金免除の支援を受けている、原発事敀の指定区域の避難者の

方は、平成26年 3月31日まで支援延長となりました。被災時に指定区域等を生活の

本拠としていた方が対象で、その後、区域の見直しがされても、 

当面対象範囲の変更はありません。 

内容への問合せ：0235-24-0053 避難者生活支援相談員（志賀）まで  
                    

雪を楽しむ 「白い雪原をスキーでハイキング」～創造の森交流館～ 

3月16日(土)10:00～14:30 創造の森交流館(鶴岡市羽黒町川代字向山628) 
真っ白い雪原を歩いてみませんか？素敵な景色に出会えます。歩くスキー用具の無料

貸し出しもありますので3/12までご予約ください。（用具持参の方は当日参加も可能） 

持ち物：昼食の弁当、飲み物、スキー、かんじき等 参加費：無料  

申込み・問合せ：0235-62-2655 創造の森交流館           

 

地域交流 まず来ばいちゃ 第 4 回つるおか市民活動まつり 
3 月 24 日(日)10:00～15:00「にこ♥ふる」・第 3コミセン(泉町 5-30)  
10:00～15:00 活動紹介・出店・学びと体験コーナー・スタンプラリー 

13:00～15:00 ステージイベント 等 16:00～17:15ホップ・ステップ 茶話会 

市内の市民活動団体やボランティア団体がい

っせいに集い、活動紹介や出店、学びと体験を

提供致します。バルーンアートの体験、だがし

や楽校の遊びの屋台、鶴岡東高校茶道部による

抹茶の飲み方・干菓子の食べ方、等々盛りだく 

さんの楽しいイベントです(^_^)  
（主催：つるおか市民活動まつり実行委員会）  
問合せ：鶴岡市ボランティアセンター 

                  0235-23-2970 

  

親子で楽しむ  親子でつくってあそぼう！の会 
3 月 30 日(土)9:30～13:00「にこ♥ふる」3 階（調理実習室）      
春の食材を使った「放射能に負けないご飯」料理教室で、おいしくて免疫を高めるお

料理を作りましょう！メニューは当日のお楽しみです♪後半はクラフトで楽しく過ご

しましょう。よく飛ぶ竹トンボ、紙ひこうきを作ったり、絵手紙に挑戦です。他にも

いろいろ作ってみましょう。参加費：無料、持ち物：エプロン、軍手、タオル 

※この企画は「フクシマの子どもの未来を守る家」(「守る家」が山形県の 

補助を受けて開催するものです。 

申込み・問合せ：080-6023-7490「守る家」高橋 裕子         

 

無料相談    原子力損害賠償支援機構による無料相談会 
4 月 6 日(土)酒田市総合文化センター4 階(酒田市中央西町 2-59)        

4 月 7 日(日)鶴岡市総合保健福祉センター(にこ♥ふる)3 階(鶴岡市泉町 5-30)   

「原子力損害賠償支援機構」とは、大規模な原子力事業者の損害賠償のために必要

な資金を交付する機関です。東日本大震災が起きた平成 23 年の 9 月に、政府と原

子力事業者(電力会社)など民間 12社が官民折半出資で設立しました。損害賠償を円

滑に進めるために、被害者からの相談に応じ、適切に情報提供やアドバイスをする業

務も担っています。4 月 6～7 日にかけて、庄内地方でも無料相談会を開催します。

酒田市会場・鶴岡会場、共に以下のスケジュールとなっています。 

 ■全体説明 10:00～11:30 ■無料個人相談 11:30～16:00 

無料個別相談は一回 1 時間以内、継続相談も無料。託児もご用意しています。 

無料個別相談・託児は事前予約が必要です。0120-330-540(9時～5時)    

9 土親子ですごすキッズアトリエ 
10:00～12:00 出入自由 予約丌要 参加無料小学生

低学年以下・幼児と保護者が、お絵かき・工作・洋書

絵本の閲覧など、自由に創作・体験できます。 

鶴岡アートフォーラム 0235-29-0260 

10日 「3.11追悼と交流の集い」 14:30～ 

      ゆうあいプラザかたぐるま 

11 月 2 年目の candlenight～ｷｬﾝﾄﾞﾙﾅｲﾄ～ 

19:00～市内一斉点灯 

創造の森交流館 

「白い雪原をスキーでハイキング」申込開始日 

12 火庄内地方避難者相談会 
11：00～15：00 鶴岡市役所＊自由来所型相談会 

初級パソコン講座①9：30～12：00 

創造の森交流館「白い雪原をスキーでハイキン

グ」用具申込〆切日 

13水放射線講演会 10:00～12:00 庄内総合支庁 

初級パソコン講座②9：30～12：00 

市民農園申込〆切日(広報つるおか 3.1 号参照) 

14 木健康無料相談(老人福祉センター) 
  13：30～15：30（60 才以上の方対象） 

初級パソコン講座③9：30～12：00 

15 金法律無料相談（山形県弁護士会） 
編み物教室（宝田住宅・集会所）9：00～11:00 

初級パソコン講座④9：30～12：00 

まんまルーム 3 月の講座「手軽にできる親子のふ

れあい遊び」10:30～11:00 

16 土創造の森交流館「白い雪原をスキーで 

ハイキング」10:00～14:30  

17 日  

18 月 

19 火 

20 水 

21 木健康無料相談(老人福祉センター) 
13：30～15：30（60 才以上の方対象） 

プラネタリウム春の一般公開「それいけ！アンパ

ンマン～星の色と空の色」中央公民館 

22 金法律無料相談（山形県弁護士会） 
編み物教室（宝田住宅・集会所）9：00～11:00 

23 土ひろっぴあ「将棋・将棋大会」一日目 

＊名人や友達同士での対局(小学生・幼児親子) 

事前に申込 0235-24-4608  

24 日ひろっぴあ「将棋・将棋大会」二日目 

＊将棋大会（上位者には賞品あり！） 

第 4回つるおか市民活動まつり（にこ♥ふる） 

25 月 

26 火庄内地方避難者相談会 11：00～15：00 

27 水 

28 木健康無料相談(老人福祉センター) 

29 金法律無料相談（山形県弁護士会） 
編み物教室（宝田住宅・集会所）9：00～11:00 

30 土「親子でつくってあそぼう！の会」 9:30～ 

31 日  

4/1 月 

2 火 

3 水 

4 木健康無料相談(老人福祉センター) 

5 金 

6 土原子力損害賠償支援機構による無料相談会 

酒田市総合文化センター4 階 10:00～ 

7 日原子力損害賠償支援機構による無料相談会 

    鶴岡市にこ♥ふる 3階 10:00～ 

8 月 

9 火庄内地方避難者相談会 11：00～15：00 

10 水 


