
この秋、紅葉狩りには出かけられましたか？ 

朝晩の寒暖差は紅葉の彩には欠かせませんが、体調にはとても 

影響を及ぼす時季となります。 

日頃の忙しさに、つい自分の健康は後回しになって 

しまいます。 

たまには自分の体と向き合いましょう。 

☆蔵王山どっこ沼の三五郎小屋 

蔵王山どっこ沼側の巨大丸太を組込んだチロリアン風の三五郎小屋は、ジャズが流れる 

暖炉の前で珈琲をいただきながら、ゆったりとした時間が過ごせます。 

降雪前なら自動車でも行くことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

         加茂水族館へ行って来ました～♪ 

１０月 13 日（土）秋晴れの空の下南陽市を出発！ 

今回は加茂水族館という事もあり、子供達の参加が多く 19 名の賑やかなツアー 

となりました。 

山形県内唯一の水族館。クラゲの展示種類(５０種類以上)は世界一を誇り、色とり 

どりの様々なクラゲがぷかぷかと漂う様子はとても魅惑的でした。 

昼食後は、致道博物館と荘内神社に分かれて散策。 

遊び疲れた子供達は、ぐっすりお休みタイムで帰路に着きました。 

また行きたい！と大好評の秋の鶴岡市ツアーでした。 

 

 

 

 

平成３０年度 社協お便り №７ 

お知らせ 

 ・加茂水族館ツアーご報告 

 ・イベント予告 

   町の保健室 in なんよう 

 ・お出かけ情報 

 

ご報告 

イベント予告 

「町の保健室 in なんよう」～からだの声を聴いていますか～ 

  12 月 3 日（月）１０：００～１５：００  長寿センター 

  優しい看護師さんによる、健康チェック（血圧測定・体脂肪や筋肉量測定）、育児、 

介護等、各種相談可能です。気軽にお越しください。（予約無し・別室あり） 

・AM カフェ１０：００～１２：００（同時開催） 

お話しながらお茶を飲んだり、デコピンチ作りもでき出入り自由です。 

・交流のつどい１３：３０～１５：００（同時開催） 

★お問合せ先…南陽市社会福祉協議会（安達・松田）  

℡４３－５８８８  ＊土日祝日除く（８:３０～１７:１５） 

 

お出かけ 

情 報 


