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  皆さんお元気ですか。今年の１１月は晴れの日が多く、気温も平年より高い日が多かったような気がします。この

まま春になれば良いなーと 思うのですが・・・。だんだんと最低気温が零度を下回る日が増えてきますが、風邪な

どひかないようにしてお過ごしください。 



 
全戸訪問を行ないます 

 
  

 昨年同様に、今年も山形県より、避難されている

ご家庭１世帯に「山形県産つや姫」（１合×２個）の

進呈がありました。 

 １２月８日から、市の担当職員と一緒に全戸訪問

を実施いたします。訪問した際不在の方には、「不

在連絡票」をポストに投函しますので、都合のいい

日を連絡していただければ、後日お届けに伺いま

す。 

 現在、生活支援相談員が訪問しているお宅で不

在の場合は、ドアポストに入れさせていただきます。 
              

  連絡先 

    長井市社会福祉協議会  

      ８８－３７１１（代表） / ８７－１８２２（直通）         
 
          生活支援相談員  鈴木・手塚まで 

あとがき・・・暖かい日が続いていますが、乾燥の季節になりました。今月号でも「加湿」について載せましたが、部
屋の中はもちろん、身体も乾燥のケアが必要になってきますので、保湿剤を塗ったり、喉などのケアもしっかり行
なってくださいね。 

ちょっと豆知識・・・ 
 
加湿器がなくても部屋を加湿する方法 
  
 ○乾燥の目安 

    氷水を入れたガラスや金属のコップを部屋に置 
   いて、２～３分経っても水滴が付かなければ乾燥 

   している可能性が高いといえます。 
 
 ○最適な部屋の湿度とは？ 

    冬は温度が１９度前後で湿度は５０～６０％です。 
 

 ○加湿方法 

   ・洗濯物を室内に干す 

   ・観葉植物を置く 

   ・洗面器、コップなどに水を入れて置いておく 

   ・濡れたタオルを干す 

   ・霧吹きで水を部屋にまく 

   ・鍋をする 

   ・風呂場のドアを開けておく（お湯を抜かず） 

   ・石油ストーブやガスファンヒーターをつける 

   ・マスクをする 

   ・フローリングを水拭きする 

   ・水槽を置き、熱帯魚などの魚を飼う 

 
平成27年度 第９回定期交流会 

フラワーアレンジメント教室に 
参加しませんか！ 

 

12月の定期交流会は、長井ライオンズクラブさ

んのご厚意により、《フラワーアレンジメント教

室》を開くことになりました。盛かごや花などの

材料すべてを用意していだだけます。また、講師

も派遣していただけます。 

年末年始にご自分で作った花かごを飾り、ゆく

年くる年を祝えたら最高ですね。 

皆さんのご参加をお待ちしています。 
 

 記 

日  時 ：１２月２４日(木) １０時～１２時 

会  場 ：老人福祉センター面接室 

内  容 ：フラワーアレンジメント教室 

会  費 ：無料 

持  ち  物：花切りバサミを持っている方は、 

      持参してください。 
申込締切 ：１２月１７日（木） 
      申込が必要です。お電話ください。 

申込・問合せ先 長井市社会福祉協議会 
   ☎ ０２３８－８８－３７１１(代表) 

     ０２３８－８７－１８２２(直通) 
                  担当：鈴木・手塚まで 

 
次回の開催は来年１月２８日（第４木曜日）に 
予定しています。 

 

市外で避難生活を送る南相馬市民との懇談会のご案内 
 
 開催日時 … 12月12日（土） 午後2時開会 
 場    所 … 米沢市 置賜総合文化センター（3階 和室） 
   開催内容 … (1)復旧・復興事業の取組状況 
                    (2)意見交換 

        (3)その他 
 問い合わせ 南相馬市 復興企画部 企画課 直通電話 ０２４４－２４－５２２３ 


