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毎月火・金曜日の午前中（１０時～１２時）に中
央児童センターで活動しています。福島から来
ているお母さんとお子さんのサロンです。お母さ
んだけの参加でもいいですので、のぞいてみてく
ださい。

７月の日程

7/26(金)、7/30(火)→健康相談室

８月の日程

8/2(金)、9(金)→面接室

8/13(火)、16(金)、20(火)→健康相談室

8/6(火)は休みです。

＊７月２６日～８月２０日の夏休み期間中は、

隣接している老人福祉センターに変更になり

ます。

それ以外は毎週火・金に開催します。

ももｷｯｽﾞ＆ママ情報

小出プールがオープンします！！

・開設期間 ７/１３（土）～８/１８（日）

・時間帯 1回目 ９：３０～１１：３０

2回目 １２：３０～１４：３０

3回目 １４：４５～１６：４５

・料金 中学生以下 ７０円

高校生 １２０円

一般 １５０円

今年の梅雨は、晴天だったり、大雨になったり、大変ですね。でも、晴れの日が多く、主婦の方には、洗濯物が外

に干せて、うれしい時期だったかもしれませんね。

７月は、ジャガイモを掘っての芋煮会や小出プールも始まります。だんだん、夏が近づいてきますね。

今年の夏は、猛暑にならないように祈りたいですね。

春に植え付けた、福幸ファームの「キタアカリ」が収
穫の時期を迎えたということで、ジャガイモ掘り体験が
企画されています。イモ掘りのあとは、芋煮会もありま
す。ぜひ、ご参加下さい。

★芋掘り体験（天候の都合により順延有）

日時：７月２０日（土）
９時４５分現地集合、１０時開始

場所：福幸ファームジャガイモ畑（長井市中道２丁
目）

参加料：無料

★新ジャガ芋煮会

時間：１２時３０分開始 １５時終了
場所：小出白山神社境内 大ケヤキの緑陰
参加料：￥５００ （当日受付、高校生以下無料）

★申し込み・お問い合わせ
レインボープラン市民農場

担当：遠藤（南相馬市出身）
ＴＥＬ：０９０－１９３５－１６０９

★申込締切：７月１５日

絆循環プロジェクト第２弾

『ジャガイモ掘って芋煮会！』の
参加者募集中

・土曜日の午前中は、中学生以下に限り、無料
で使用できます。
・運営時間帯は、監視員付です。
・場所は、中央児童センターの隣です。
ももキッズ情報に載せている地図をご覧下さい。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日時 ： ７月２１日（日）
午前７時から午後８時まで

・平成２５年４月３日までに長井市に転入届を出し
た方は、長井市選挙管理委員会から入場券が送付
され、長井市で投票できます。
・住所が避難元にある方が、長井市で「不在者投
票」を希望する場合の手続きは、下記のとおりです。

１、避難元自治体の選挙管理委員会に、「宣誓
書兼投票用紙等請求書」を送って申請します。
用紙は、長井市民文化会館２Ｆの長井市選
挙管理委員会にあります。
＊最終発送日が７月１６日までのこと。

２、後日、避難元の選挙管理委員会より、投票
用紙が入った封書が届きます。

３、封書は、そのまま切らないで、そのまま、長井
市選挙管理委員会に持参して投票します。

４、投票用紙は、長井市選挙管理委員会から、
避難元の選挙管理委員会に送られます。

・住所が避難元にあって、不在者投票を希望しな
い方は、避難元選挙投票所で投票することになりま
す。

７月のイベント情報

○ 親子チャレンジ教室 「カブト虫を育てる教室」
７/２７（土） 中央地区公民館
（元勤労センター改め、交流センターふらり内）

９：００～ ちからくらべ大会
１１：００～ 成虫を育てる教室

参加希望の方は、別紙申込書で申込んでくださ
い。

○ ながい水まつり ： ８/３（土）
（毎年８月の第１土曜日）

会場 ： 最上川河川緑地公園（舟場）
長井大橋の下左側

＊長井市内には最上川 ・ 白川 ・ 野川の３つの一
級河川が流れています。最上川の発祥地長井で、
一日を通して「水」をテーマにしたイベントが開
催されます。

○ 最上川花火大会 ： ８/３（土）
午後７：３０打上開始～午後８：５０まで
会場 ： 最上川河川緑地公園（舟場）

＊会場が近づくにつれ、花火の音が大きくなって、
迫力満点です。
また、最上川堤防の上にシートを広げて、 ごち
そうを食べながら、プログラムを見ての花火観
賞もいいですね。

福幸ファーム情報

今年から挑戦している「オーガニックコットン」の生育状況をお
知らせします。

春に種まきをしポットで育てた後、さくら大橋の近くにある福幸
ファームに移植し現在は２０センチほどに育ちました。 強風に
弱いので、枝折れを防ぐため支柱ネットを立てる作業をしました。
デリケートな栽培管理が必要で意外と難しいようです。すべてが
初めての事なので悪戦苦闘をしていますが、１０月に真っ白に
育った綿花の収穫が楽しみです。

福幸ファームでは一緒に働く仲間を募っています。朝ご飯前の
涼しい時間の数時間でもＯＫです。コミニケーションの場、健康
づくりの場としてたくさんの方の参加をお待ちしています。

参加登録した方にはボランティア支援費を支給します。

参加希望の方は担当の遠藤（南相馬市出身）までお問い合わ

せ下さい。 ☎ ０９０－１９３５－１６０９

最近雨が多く、うっとおしい日が続いています。気温も湿度も高い日は、熱中症なりやすいので、
水分を小まめにとり、 なるべく直射日光を浴びないように工夫をしながらお過ごしください。


