
            フルーツと生クリームたっぷり 

Xmas ケーキづくりのご案内 

日   時 : 12 月 14 日（日） 10 時〜11 時３０分 

    場  所 : 健康長寿センター 2 階栄養指導室 

参 加 費 : 無料（ひとり 1 個） 

持 ち 物 : エプロン・バンダナ（感染予防にマスク着用） 

申込締切 : 11 月２６日（水）（準備の都合上早めの締切り） 

 

 

 

                ～全戸訪問のご案内～ 

山形県から事前にご案内していた「東日本大震災に伴う避難世帯への 

全戸訪問」を１２月から順次訪問にお伺いさせていただきます。 

各種相談窓口の資料をお渡ししながら、現状をお聞かせください。 

その際に山形県産雪若丸新米２合をお届けいたします。 

時節柄お忙いことと思いますが、ご対応よろしくお願いいたします。 

 

 
                  ハンドメイドで Xmas ツリー 

 

 

 

 

 

 

【毛糸のツリー】 
①画用紙で扇型を作り
三角すいを作る。重なる
部分をホチキス止め。 
②上半分にボンドを塗
り極太の毛糸を上から
巻き付け、残りも同じ手
順で行う。星はフェルト
で作り完成。 

【毛糸のツリー】 

 
 
 
 
 
 
【クリアなツリー】 
①透明のクリアファイ
ルをピラミッド状に立
つようにハサミで切る。 
②油性マジックやシー
ルで飾り付け完成。 
③LED ライトを入れ暖
かい光のライトアップ。 

 
 
 
 
 
 
 
【木の枝でツリー】 

①長さの違う枝を 8本 

と長めの麻紐を準備。 

②一番長い枝と次に長

い枝を紐で結びボンド

で固定、同じ手順で次

の枝を繋ぎ繰り返す。  

③飾り付ければ完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ハンドメイドで Xmas ツリーを作ってみませんか？ 

    ３種類のかわいい簡単ツリーを見つけました。 

どれも簡単、低コストで作れます。ぜひチャレンジしてみてくださいね。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

お知らせ 

・全戸訪問について 

・ハンドメイド紹介 

・イベント案内 

今年も冬の使者の白鳥が飛来する季節になりました。 

今年の降雪量はいかがかと、カメムシ予報では例年どおり

らしいとか、1 回も見ていないとか場所によって 

違いがあるので当てにならない予報ですね。 

各地でインフルエンザの流行で学級閉鎖も出始めて 

います。手洗い、うがいで予防に努めましょう！ 

 

 
 全戸訪問の 

ご 案 内 

ハンドメイド 
紹 介 

 

イベント案内 

令和７年度 社協お便り №８ 

★お問合せ先   南陽市社会福祉協議会 安達  
南陽市赤湯２１５－２  健康長寿センター内 

℡ 43-5888 ＊土日祝日除く（8:30～17:15） 


