
協力：(一社)ちろる  

(一社)ちろる 鈴木哲也氏を講師に招き、肩や腰、膝等の痛みをなくすストレッチや 

ダイエット効果のあるプログラムを取り入れた内容で、みんなで楽しく交流しながら 

運動します。気軽に是非ご参加ください。 

             ・日 時▷▷12 月 25 日(木) １3：３０～１４：3０ 

・場 所▷▷霞城公民館２階研修室 1A・1B 

・対 象▷▷避難されている方及び支援者 

・持ち物▷▷飲み物  

・備 考▷▷動きやすい服装でご参加ください 

・問合せ▷▷山形市避難者交流支援センター（ 080-2807-7591） 

終了後、「浜通り交流会」を開催します 

 

 
   
 
              令和８年度 

◆◇福島県立高等学校へ受験を考えている避難中の皆さまへ◇◆ 

｢令和８年度入学者選抜に関すること—福島県ホームページ｣において 10 月 17 日

更新で、次の情報が新たに発表されました。 

 『がんばれ受験生！県立高校早わかり』どんな高校があるか、通学区域、入試の概要その他の受験

情報が掲載されています。 

URL（https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/712700.pdf） 

 

 『県外に避難している受験生の皆さんへ』入学選抜日程、出願に関する弾力的な取扱い（通学区域

の弾力的な取扱い、出願に関する弾力的な取扱い）についての情報が掲載されています。 

URL（https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/712701.pdf） 

 

 『県外から出願する受験生の皆さんへ』県外からの出願について、東日本大震災により避難して 
いる場合の取扱いと出願資格申請など、出願の資格と手続きについての情報が掲載されています。 
URL（ https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/714404.pdf） 

    

  
             ◆◇◆健康とダイエットのための運動教室◆◇◆ 

            
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

スタッフが留守になる日があります 

１２月１１日(木)１０:００～１６:００ 

１２月２５日(木)１３:００～１６:００   

ご用の方は 電話 080-2807-7591 まで 
 

センターイベント 

令和７年 11 月 25 日 

山形市避難者交流支援センターより お知らせ Ｎｏ．339 

福島県  

高校入試 

臨時休館のお知らせ 

12 月 10 日(水)は 

ビッグウイング全館整備点検のため 

当センターも臨時休館とさせて 

いただきます。 

ご迷惑をおかけしますが、 

ご理解とご協力をお願いします。 

https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/712700.pdf
https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/712701.pdf
https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/714404.pdf


一年の厄を払って 

日 時：12 月 11 日(木)11：00～15：00 

会 場：霞城公民館 調理室 

対 象：避難中の方及び支援者 

費 用：材料代実費 

持ち物：エプロン・三角巾・マスク  

締 切：１２月 5 日(金)まで 

当センターへお申込みください 

●●●●●●● 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

休 

２ ３ 
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臨時休館 
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クラフトカフェ 
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福島県相談窓口 

ふくしま生活就職相談会 

19 

 

20 

こども day！ 
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運動教室 

浜通り交流会 
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浜通り交流会 

 

 日時：12 月２５日(木) 運動教室終了後～ 

 会場：霞城公民館 ２階研修室 

 対象：福島県浜通りから避難中の方及び支援者 

 福島県相談窓口 

１２月 18 日（木）13：30～16：00 

1 人１時間程度の予約制となります。 

ふくしま生活就職相談会 

１２月 18 日（木）13：30～15：30 

個別相談で就職活動を応援します。 

事前にお申込みいただくと 

より良い情報を提供できます。 

山形市避難者交流支援センター 

開館時間 午前 9 時 30 分～午後 5 時 

月曜日休館（祝日の場合は翌日休館） 

〒990-0076 山形市平久保 100 番地 

国際交流プラザ（ビッグウイング 2 階） 

ＴＥＬ ０８０-２８０７-７５９１ 

◆避難者定住サポート窓口開設中◆ 

ク ラ フ ト カ フ ェ 

 年末年始 休館日 12/29(月)～1/3(土） 

「年越し蕎麦」 会場：山形市避難者交流支援センター 

(霞城公民館) 
 

（霞城公民館） 

（ビッグウイング） 


