
                      

 

 

 

 
        

新そばの季節です。今年の大晦日は自分で打った蕎麦を味わって 

みませんか？初心者大歓迎！ご参加お待ちしております。 

 

       

        

       

日 時：12 月 17日（日）9 時 30分～12時 00 分 

            （9時 15分から受付開始） 

   場 所：南陽市健康長寿センター（2階 栄養指導室） 

     講 師：恩地 耕一朗 氏 

（南陽市老人クラブ連合会 事務局長） 

   参加費：1人  500円（蕎麦はお持ち帰り） 

定 員：先着 8組まで 

   持ち物：エプロン、三角巾、マスク、内履き（お子さん） 

               （大人用スリッパはあります）  
       

 ※定員になり次第締め切らせていただきます。 

   ※蕎麦アレルギーの方はご遠慮願います。 

 

 

そ ば 打 ち 体 験 教 室  

 
★お問合せ先  南陽市社会福祉協議会 安達  

南陽市赤湯２１５－２ 健康長寿センター内 

℡ 43-5888 ＊土日祝日除く（8:30～17:15） 


