
 

 

 

 日  時：令和 5 年１０月 31 日（火）10:00～13:00 

会  場：株式会社鈴木製粉所 

     （山形市滑川字谷地 411）   

参 加 料：1,500 円 

対 象 者：福島県より避難している方    

定  員：先着 10 名程度 

持 ち 物：エプロン 三角巾 マスク       

申込方法：TELまたは E メール、FAX で必ず事前にお申し

込みをお願いします。 

申込締切：令和 5 年１０月 17 日（火） 

令和 5年度福島県県外避難者への相談・交流支援事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日の生活に ちいさな 
  「わくわくのたね」を… 

 わくわくのたねの会 

※山形での毎日の暮らしがちょっと楽しくなる情報や、避難者向けの情報など 
が満載のブログも更新中！ 

「ここふく＠やまがた」だよりで検索！または QR コードを読み取りチェック♪  
             

そば打ち体験 ～新そばを楽しもう！～ 

 

 
☆申込・お問合せ先☆ 
～主催～ 
●生活再建支援拠点「ここふく＠やまがた」相談支援室  
（NPO 法人山形の公益活動を応援する会アミル内） 
TEL 023-674-0606 FAX 023-674-0808 ✉soudan@amill.org 
～協力～ 

●社会福祉法人 山形市社会福祉協議会  携帯：090-1930-4240 
TEL 023-645-8061 FAX 023-645-9236  ✉mengoi@yamagatashishakyo.or.jp 
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とは･･･? 
私たち「ここふく＠やまがた」相談支援室が始めた 
避難なさっている方たちのための交流の場です。 

今年度もいろいろな地域を訪問し開催します。 

みなさんの毎日の暮らしが 少しでも楽しくなるように 

小さな「わくわくのたね」をお渡ししたい！という気持ちを込めて 

「わくわくのたねの会」という名前にしました。 

 

 

 

わくわくの 

たねの会 

「ここふく＠やまがた」では、必要に応じて手指消毒を行っております。ご協力をお願い 

いたします。 

また、体調のすぐれない方のご参加はご遠慮くださいますよう、お願い申し上げます。 

今回は、山形市社会福祉協議会さんにご協力いただき、そば打ち

体験を企画しました。 

そば粉を練るところから始める！本格そば打ち。自宅ではなかな

か準備することが難しい本格的な調理器具を使用し、「こねて、打っ

て、延ばして、切って、茹でて、食す」調理工程の面白さもさること

ながら、自らが作る一杯のおそばはどんな名店よりも美味しく感じ

られるはず。打ったそばはその場でみんなで頂きます。 

みなさんとお会いできるのを楽しみにしておりますので、お気軽

にお申込みください♪ 

 

 

 


