
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

山形市避難者交流支援センターより お知らせ Ｎｏ．275 

2022 年 5 月 27 日 

笹巻きづくり 山形の郷土料理 

山形の郷土料理「笹巻き」をご存知ですか？  

もち米だけで笹とい草を使って作ります。ごはん代わりに、おやつ代わりに、黄な粉や納豆で食べま

す。笹は殺菌作用があるとされ長く持たせること、また、エネルギー補給となり暑い夏を乗り切ろうと

する山形の先人の知恵だったのかもしれません。山形に近い福島県中通りでも、「ちまき」「笹巻き」を作

っていたと避難している方よりおうかがいしたことがありました。 

 日 時  ６月２８日（火） 

       正午～午後３時３０分（終了時間に前後があるかもしれません。） 

       昼食は済ませてご参加ください。 

 場 所  鈴川コミュニティセンター調理室 住所：山形市山家町 2 丁目 4-48 

 持ち物  ざる ボウル スプーン大 エプロン 三角巾 

 参加費  材料代実費負担 

 対象者  避難中の方 

 申込み  6 月 19 日（日）まで山形市避難者交流支援センターへ 

     ☎023-625-2185 か来所にてお申込みください。 

 

協力：復興ボランティア支援センターやまがた 

山形市⻑寿⽀援課 山形市に住民票登録をされている 70 歳以上の皆様へ 

高齢者外出⽀援事業(バス定期券購入⽀援)  
山交バス株式会社が販売する「山形市シルバー3 ヶ月定期券」の購入を支援します。 

 対象者  山形市に住民票登録している 70 歳以上の方で、本年度運転免許証自主返納者タクシー券、 

      福祉タクシー券等の補助を受けていない方 

 本人負担額 

 
 
 
 
 
 購入場所 山交バス株式会社バス案内センター(山交ビル１階) 

 購入時に必要なもの 
本人確認書類(保険証等)、認め印、自己負担額、運転免許証を返納した方は運転経歴証明書または運転
免許証の取り消し通知書 

 令和 4 年 7 月 1 日からの変更点 

    ①乗り放題区間が山形市内限定となります。 

②これまで購入できなかった方（福祉タクシー券等の交付を受けている方）も 70 歳以上の山形市民 

の方であればどなたでも自己負担有りの定期券をご購入いただけます。 

問い合わせ  山形市役所 福祉推進部長寿支援課 ☎023-641-1212 内線 566、569 

定期券（期間 3 ヶ月） 使用開始日現在の年齢 自己負担額 
  

山形市シルバー 
3 ヶ月定期券 

70 歳以上 75 歳未満 9,000 円 
75 歳以上 6,000 円 
70 歳以上（運転免許証返納後最初の購

入日から 1 年間 4 回まで） 0 円 

 

センターイベント 

5 月 14 日以降の購入分から IC 定期券
（ヤマコウチェリカ）に切り替わり
ます。 
預かり補償金（デポジット）として別途
500 円かかります。 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

   6/1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   

山形市避難者交流支援センター 

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または延期となる可能性があります。 

当センターには、マスク着用でお越しください。 

6 月の予定 

開館時間 午前 9 時 30 分 ～ 午後 5 時 

月曜日休館 （月曜日が祝日の場合は翌日休館） 

〒990-0075 山形市落合町１ 

山形市総合スポーツセンター３F 

TEL 023-625-2185 FAX 023-625-2191 

避難者定住サポート窓口開設中 

山形市避難者交流支援センター 

休 

浜通り交流会 

休 
福島県相談窓口 
ふくしま 

就職相談会 
 

こども day！
｢いちごババロ

ア作り｣ 

 

クラフトカフェ 

「朝顔作り」 

 

笹巻きづくり 

福島県相談窓口 

休 

休 

福島県相談窓口 13:30~16:00 申込不要 
ちいさなご質問・ご相談も遠慮なくどうぞ 
ふくしま就職相談会 13:30~15:30  
就職活動応援します 
浜通り交流会  13:30~15:30 申込不要 
同郷の方と楽しく語り合いましょう 

 

こども day！ 

いちごババロア 
作りにチャレンジ!!  

☆日 時 ６月 12 日（日）10:00 ～15:00 

☆場 所 山形市総合スポーツセンター 
         ３階 第一会議室 

☆対 象 避難中の親子   ☆費用 無料 

☆持ち物 耐熱ボウル、ココット皿（あれば） 

※材料がなくなり次第終了します。 

 

お茶だけでも大歓迎 

ペーパーフラワー  

朝顔 を作ります 

☆日 時 ６月 17 日（金）13:00 ～15:00 

☆場 所 山形市総合スポーツセンター 

              ３階 第三会議室 

☆対 象 避難中の方   ☆費用 無料 

☆持ち物 スティックのり、木工ボンド 


