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詩人　和合亮一さん　寒河江市で朗読会
　

震
災
後
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
で
詩
を
発
信

し
「
詩
の
礫
（
つ
ぶ
て
）」
と
い
う
本
が
話

題
と
な
っ
た
福
島
の
詩
人
・
和
合
亮
一
さ
ん

の
朗
読
会
が
、
１
月
31
日
、
寒
河
江
市
立
図

書
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

和
合
さ
ん
は
原
発
事
故
後
、
妻
の
実
家
で

あ
る
山
形
県
中
山
町
に
妻
と
息
子
を
一
時
避

難
さ
せ
た
経
験
も
あ
り
、「
山
形
に
は
親
戚

も
い
て
、
と
て
も
所
縁
の
あ
る
土
地
で
す
。」

と
原
発
事
故
直
後
の
体
験
や
そ
の
時
の
想

い
、
友
人
と
の
関
わ
り
を
話
す
と
、「
私
も

も
し
か
し
た
ら
、
山
形
に
来
て
い
た
か
も
し

れ
な
い
。」
と
涙
を
う
か
べ
詩
を
読
み
ま
し

た
。

　
『
放
射
能
が
降
っ
て
い
ま
す
。
静
か
な
夜

で
す
。』
と
始
ま
る
原
発
事
故
直
後
、
妻
子

を
避
難
さ
せ
、
孤
独
と
向
き
合
う
中
で
書
き

始
め
た
詩
や
、
南
三
陸
町
で
避
難
を
呼
び
か

け
続
け
た
防
災
庁
舎
の
女
性
を
書
い
た
詩

『
高
台
へ
』
な
ど
を
、
語
る
よ
う
に
、
時
に

叫
ぶ
よ
う
に
朗
読
し
、
和
合
さ
ん
の
迫
る

言
葉
に
圧
倒
さ
れ
た
会
場
は
、
涙
を
堪
え

る
観
客
で
溢
れ
ま
し
た
。

　
「
言
葉
や
声
に
は
『
灯
り
』
が
あ
り
、『
芯
』

が
あ
る
。
そ
の『
灯
り
』が
人
の
心
を
開
き
、

『
芯
』
が
人
を
導
い
て
く
れ
る
。
特
に
子

ど
も
た
ち
の
作
品
に
は
そ
う
い
う
力
が
あ

る
。」
と
話
す
と
、
福
島
や
宮
城
の
子
ど
も

た
ち
の
詩
を
い
く
つ
か
紹
介
し
、
伝
え
て

い
く
事
の
大
切
さ
と
、
自
身
も
言
葉
に
向

か
い
合
い
、
人
に
伝
え
る
こ
と
で〝

負
け

て
た
ま
る
か
〞
と
次
第
に
心
が
強
く
な
っ

た
こ
と
を
話
ま
し
た
。

　
「
避
難
し
た
人
も
、福
島
に
残
っ
た
人
も
、

全
く
同
じ
事
情
で
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
を
し

て
い
る
。
お
互
い
を
責
め
る
こ
と
は
せ
ず
、

そ
れ
ぞ
れ
の
中
で
福
島
を
大
事
に
し
て
い

け
ば
い
い
。『
決
意
』
と
い
う
詩
の
中
に

も
書
い
た
一
説
『
福
島
で
生
き
る　

福
島

を
生
き
る
』
は
福
島
に
残
っ
た
人
と
、
福

島
を
離
れ
て
も
福
島
を
想
い
な
が
ら
生
き

る
人
を
表
し
ま
し
た
。
困
っ

た
と
き
は
お
互
い
を
頼
り
合

い
、
分
か
ち
合
っ
て
い
き
た

い
。」
と
山
形
に
避
難
し
た

方
々
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
贈
り

ま
し
た
。

復興ボランティア
支援センターやまがた

Twitter

http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

悲
し
み
を　

杖
に
し
て

歩
い
て
い
き
ま
し
ょ
う

草
が
ぼ
う
ぼ
う
と

生
え
て
い
る
野
原
を

た
だ
ひ
た
す
ら
に

杖
は
歩
く
た
び
に

き
み
の
心
に

痛
み
を
も
た
ら
す
で
し
ょ
う

そ
れ
で
も

し
っ
か
り
と
握
っ
て

道
な
き
道
を

涙
を
こ
ぼ
し
な
が
ら

歩
い
て
い
き
ま
し
ょ
う

い
つ
し
か

連
れ
て
い
く
で
し
ょ
う

は
る
か
優
し
い

風
が
吹
く

丘
の
上
へ

杖　

に　
　
　
　
　
　
　
　

和
合　

亮
一

■和合亮一さん
　オフィシャルウェブサイト
　http://wago2828.com/
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From山形

From山形

分
園
「
光
」
で
出
会
っ
た
す
べ
て
の
人
に

　
　
　
　
　
〝
あ
り
が
と
う
〟
の
気
持
ち
を
込
め
て
！

　

米
沢
に
避
難
し
た
お
子
さ
ん
や
お
家
の
方

が
「
安
心
、
安
全
な
環
境
で
過
ご
せ
る
保
育

園
を
」
と
い
う
思
い
で
、
ス
タ
ー
ト
し
た
の

が
３
年
前
。
現
在
は
、
17
名
の
子
ど
も
達
が

友
だ
ち
や
保
育
者
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
実

体
験
を
通
し
て
毎
日
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま

す
。

　

そ
の
中
の
大
き
な
一
つ
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
ニ
コ
ス
（
株
）
社
員
の
方
々
）

の
ご
協
力
を
頂
い
て
、
親
子
で
参
加
し
楽
し

め
る
行
事
を
開
催
で
き
た
こ
と
で
し
た
。

　

先
日
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
一
緒
に

雪
あ
そ
び
を
楽
し
ん
だ
子
ど
も
達
や
豚
汁
を

　

２
月
１
日
に
、
鶴
岡
市
に
お
い
て

子
育
て
支
援
を
し
て
い
る
「(

特
活)

あ
し
た
の
た
ね
」
さ
ん
の
ご
協
力
で

『
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
＆
親
子
で
絵

本
づ
く
り
教
室
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

前
半
は
、
音
楽
家
の
田
中
宏
さ
ん

を
迎
え
、
や
さ
し
い
声
で
オ
リ
ジ
ナ

ル
絵
本
『
葉
っ
ぱ
放
送
局
』
の
読
み

聞
か
せ
を
行
い
ま
し
た
。
抑
揚
を
つ

け
た
飽
き
さ
せ
な
い
工
夫
で
最
後
ま

で
楽
し
ん
で
く
れ
た
よ
う
で
す
。

【
オ
リ
ジ
ナ
ル
絵
本
】

読
み
聞
か
せ
＆
絵
本
づ
く
り
教
室
ｉ
ｎ
鶴
岡
市

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
し
た
！

作
っ
て
く
れ
た

お
父
さ
ん
達
と

カ
バ
ー
作
り
で

盛
り
上
が
っ
た

お
母
さ
ん
達
。

こ
の
よ
う
な
行

事
や
日
々
の
活

動
を
通
し
て
、

職
員
も
お
家
の

方
と
子
ど
も
達

の
成
長
を
喜
び
合
っ
た
り
、
泣
き
笑
い
し
な
が

ら
過
ご
し
た
分
園
「
光
」
が
３
月
で
閉
園
と
な

り
ま
す
。

　

と
て
も
淋
し
い
こ
と
で
す
が
、
新
し
い
環
境
に

踏
み
出
し
て
い
く
子
ど
も
達
や
お
家
の
方
に
『
こ

こ
で
過
ご
し
た
日
々
を
ま
た
い
つ
か
思
い
出
し

て
も
ら
え
た
ら
な
ぁ
』
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
出
会
え
た
子
ど
も
達
や
お
家
の
方
そ

し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
地
域
の
方
々
に

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
興
道
南
部
保
育
園 

分
園
「
光
」　

　
　
　
　
　
　
　

主
任
保
育
士　

佐
藤 

和
子
）

　

後
半
は
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
で
も
あ
る

ス
タ
ッ
フ
が
お
手
伝
い
し
、『
親
子
で
絵

本
作
り
』
を
行
い
ま
し
た
。
22
人
の
親
子

が
参
加
し
、
シ
ー
ル
や
色
紙
、
マ
ス
キ
ン

グ
テ
ー
プ
な
ど
を
思
い
思
い
に
使
い
、
そ

れ
ぞ
れ
の
作
品
が
完
成
。
縦
絵
本
に
し
て

「
あ
み
だ
ク
ジ
」
に
す
る
人
や
、
し
っ
か

り
し
た
お
話
を
作
っ
て
披
露
し
て
く
れ
る

子
も
い
ま
し
た
。

　

絵
に
熱
中
す
る
と
時
間
も
ア
ッ
と
い
う

間
。
お
絵
か
き
し
な
が
ら
子
ど
も
達
と
の

会
話
も
弾
み
、
マ
マ
と
一
緒
に
、
子
ど
も

達
の
自
由
な
発
想
で
、
個
性
あ
ふ
れ
る
絵

本
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
！ 

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

子
ど
も
支
援
フ
ェ
イ
ス

　
　
　

ブ
ッ
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

結
城
）

≪お問合せ先≫
NPO 法人
子ども支援フェイスブックプロジェクト
住所：山形市飯田 4-2-15
℡　：070-5328-5225
HP：http://kodomo-mirai.or.jp/
Mail：csproject0311@gmail.com
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カウンセリング・ ルーム　メール相談： ryokusuinomori@yahoo.co.jp
　 

しあわせココロのつくりかた（30）

　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志 村 友 理

　大震災・原発事故後1,426日　放射

能について、原発について、考えなかっ

た日は１日もありません。2月4日

（福島市→米沢市　60代男性）

　もうすぐ中学生になります。中学校が

楽しみです。『なぞの人物Ｘ』

（郡山市→山形市　10代男性）

みんなの声

「みんなの声」につぶやきを送ろう

　うぇるかむ57号　天童市 30代女性

さんのみんなの声を拝見してびっくりし

ました。ただでさえ、服のポケットの線

量がたまりやすいのにお気付きですか？

と言いたいです。本当に残っている方は

軽く考えているとしか思いません。ひど

いに同感です。共に頑張っていきましょ

う。応援しています。

（福島市→米沢市　40代女性）

　今だに（2年半）山形の地理が分から

ず。皆さん（特に社協様）に助けていた

だいてます。主人は山形へ来て１年もた

たないうちに脳梗塞になりリハビリ中で

すが、交流会（花はな会）へ参加させて

もらい、楽しみになりました。雪かきが

大変で、県人会の方や近所の方に手伝っ

て頂いてます。

（石巻市→山形市　70代女性）

　夏は畑を借りて夏野菜と秋野菜、冬は

こたつに入ってパッチワーク・クラフト

テープ、今はかぎ針と棒針でアクリルた

わしを作っています。時間がたつのが早

いです。

（南相馬市→米沢市　50代女性）

h t tp : / / k i zuna .yamaga ta1 . j p /
modules/ccenter/?form=2

スマホや携帯で
ＱＲコードを
読み取ってね

　勤務先で山形弁を色々教えてもらって

います。山形弁の奥の深さに脱帽です。

中々覚えられないのは年のせい？

（福島市→山形市　40代女性）

　まだまだ雪の残る季節。 春を待ち遠しく思いながらも、 ４月からの生活に迷いを感じてい

ませんか？

　心が揺らいでしまう時、 人は誰しも自らの中の優しさより、 ダメな自分を見つめてしまい

ます。 辛い現実があれば尚更、キツイ言葉を発したり、イライラしてしまうもの。 それでもね、

心の中に潜む優しさは、決して消えているわけではないのです。 優しさを甦らせるためには、

まず自分に優しい時間をプレゼント。「 時間なんてない！」 と思われた方は要注意！相当疲

れが溜まっていますよ。 涙を流すことも自浄作用の一つです。 安らぎの時間は人それぞれ。

自分に合うものを見つけてみてね。

☆ワンポイントアドバイス☆

　春の花にパステルカラーが多いのは、 寒くて縮こまった体の筋肉を緩める作用があるか

らとも言われます。 体が緩むと心もリラックスし始めます。 お部屋に一輪、 春のお花を添え

てみては。

http://tsunagarou.net/
　「うぇるかむ」に掲載された今までの記事と、山形に避難されている方々に向けた各種情報を掲載しています。ぜひご覧ください。

コラムの

バックナンバーは

こちらから !



　



　



次号は３月18日発行です

情報提供や寄稿は、

３月 4日までにお寄せ下さい。

お待ちしてまーす！

団体紹介

　山形県内で地域に根差した子育て支援活動をしている NPO 団

体です。「子育てランドあ～べ」の運営をはじめとして、みはら

しの丘「はらっぱ館」、「べにっこひろば」、「マザーズジョブサポー

ト山形 ( ハローワークプラザ内 )」などを手掛けています。

　平成 10 年の発足以来、子育て当事者の視点を大切にしており、

育児サークル支援、保育、情報提供、女性の人材育成、調査研究、

ボランティアによる先輩ママの家庭訪問事業など、地域の子育て

支援に幅広く取り組んできました。

　震災後は、避難してきた子育て家庭に対して支援活動を続けて

います。マタニティから児童生徒を育てる親まで、様々な親子が集まっています。いろいろな活動がありますので、

ぜひのぞいてみて下さいね。

特定非営利活動法人 やまがた育児サークルランド

納　豆　汁
＜材料＞

納　豆　　100 ｇ

木綿豆腐　150 ｇ

芋がら　　 10 ｇ

油あげ　　 ２枚

平こんにゃく 1/2 枚

なめこ　　 100g

セリ　　　1/2 束

ねぎ　　　 １本

出し汁　　 800ml

味噌　　　 60 ｇ

レシピ提供 ：
在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜作り方＞

① 芋がらはよく洗ってぬるま湯に浸して

　柔らかく戻ったら１㎝の長さに切る。

　油揚げは短冊切り、こんにゃくは食べ

　やすい大きさにきる。

② 納豆はすり鉢でよくすりつぶしておく。

③ 鍋に出し汁と芋がら、こんにゃく、油

　揚げを入れて煮る。芋がらが柔らかくなったらなめこ、味噌を加え煮たら②も入れる。

④ ③にさいの目切りの豆腐、小口切りのネギ、１㎝に切ったセリを加えひと煮たちさせ

　てできあがり。

＊ 

ポ
ン
コ
ツ
愛
車
の
ド
ア
ノ
ブ
が
取
れ
、
エ
ア

コ
ン
が
ぴ
ゅ
ー
ぴ
ゅ
ー
鳴
り
、
寒
い
と
Ｃ

Ｄ
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
つ
い
に
お
別
れ
か

な
ぁ
？
ま
だ
大
丈
夫
か
な
？
（
た
だ
）

＊ 

帰
る
人
、
こ
れ
か
ら
来
る
人
。
そ
れ
ぞ
れ
の

想
い
と
行
動
力
に
エ
ー
ル
を
お
送
り
し
ま

す
。（
く
ま
も
ん
）

＊ 

今
年
も
ま
た
厄
年
で
す
。（
サ
チ
）

＊ 

も
う
す
ぐ
携
帯
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
！

　

楽
し
み
で
す
。（
く
り
）

＊ 

パ
ソ
コ
ン
講
師
中
。
定
年
後
の
楽
し
み
に
も

な
っ
て
る
よ
う
で
、
み
な
さ
ん
元
気
！
（
海
）

☆
平
成
27
年
成
人
の
祝
賀
式
実
行
委
員
会
様
が
、
今

年
の
新
成
人
の
皆
様
よ
り
集
め
た
書
き
損
じ
は

が
き
を
切
手
に
替
え
、
82
円
切

手
１
０
０
枚
と
２
円
切
手
10
枚

を
寄
贈
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

う
ぇ
る
か
む
の
郵
送
な
ど
に
大

切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

お問合せ

はこちら

☆避難家庭支援活動については　http://blog.canpan.info/land-hinan/
☆避難家庭親子のひろば　
　「ままカフェ＠ home」　  山形市あかねヶ丘 3-8-23　 TEL　023-687-1720
　「福山ひろば」　　　　 　山形市東原町 3-5-7　　       TEL　023-664-0165
　置賜の問い合わせ先　　 長井市本町 1-4-32   　　　  TEL　0238-87-0239

☆ブログ「鈴木淳子の楽しむ食育」もご覧ください♪　
　http://ameblo.jp/hanamizuki-junko/

ままカフェ＠ home




